
สาระน่ารู้ จากกองประสานงานโครงการพื้นที่ 3 ส านักงาน กปร. ร่วมกับ 
          ส านักงานเลขาธิการ และศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต  

ประจ าเดือนมิถุนายน 2562  
เร่ือง ท าไม...ต้องพอเพียง 

 
 

คนที่ 1   สวัสดีค่ะพ่ีเอ้    คนที่ 2  สวัสดีครับน้องเจ้ 

คนที่ 1 พ่ีเอ้คะ เจ้ได้ยินเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งนานแล้ว แต่ก็มีเรื่องสงสัยว่า ท าไมเราจะต้อง
พอเพียง และพอเพียงคืออะไร และพอเพียงมีด้านไหนบ้างและในแต่ละด้านมีอะไรบ้าง 

คนที่ 2 โอ้โห....สงสัยเรื่องพอเพียง  แต่ค าถามของน้องเจ้ไม่พอเพียงเลยนะ ถามซะเยอะเลย แต่พ่ีเอ้ก็จะตอบให้
น้องเจ้ฟังจะได้หายสงสัย  

คนที่ 1  เย้....ดีใจจังจะได้หายสงสัยซะที เพราะนอกจากจะหายสงสัยแล้ว เจ้จะน าความรู้ที่พ่ีเอ้บอกไปเล่าให้เพ่ือน ๆ 
ไดฟั้งด้วยค่ะ 

คนที่ 2 เอ้า...นั้นเริ่มเลยก็แล้วกัน ค าว่า พอเพียง หมายถึง ความพอเพียงในการด าเนินชีวิตแบบทางสายกลาง  
มีเหตุ มีผล ใช้ความรู้ในการตัดสินใจอย่างรอบคอบ มีความพอประมาณ พอดี ไม่เบียดเบียนตนเอง สังคม และ 
สิ่งแวดล้อม ไม่ประมาทในการที่จะสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 

 ส่วนค าถามที่ว่า ท าไมเราถึงต้องพอเพียง เพราะหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชด าริ
ของในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่มีความส าคัญและเป็นคุณธรรมฐานรากที่จะน าไปสู่คุณธรรมด้านอ่ืน ๆ อีกทั้งยังเป็น
หลักในการด าเนินชีวิตที่ดีที่ประชาชนคนไทยควรน าไปปฏิบัติ และความพอเพียงยังสอดคล้องกับหลักธรรม 
ค าสอนของพุทธศาสนาด้วย  โดยองค์ประกอบของความพอเพียงทางพุทธศาสนา หมายถึง ความพอดี  
(มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง) ความพอเหมาะ (มัตตัญญุตา คือ ความรู้จักประมาณในการบริโภค) ความ
พอใจ (สุข คือ รู้จักพอใจอ่ิมใจกับทรัพย์ที่หามาได้ด้วยน  าพักน  าแรงของตนเอง ความพอใจที่ไม่มีหนี สินล้นพ้นตัว 
และพอใจในการประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ) เพราะฉะนั้น ความพอเพียงทางพุทธศาสนา คือ ทาง
สายกลางในการด าเนินชีวิตทีมีความพอดีระหว่างการพัฒนาทางวัตถุและการพัฒนาทางจิตใจ โดยมีการบริโภค
ตามความเหมาะสมและความจ าเป็น มีเป้าหมายอยู่ที่ความพอใจหรือความสุข 4 ประการ คือ สุขจากการมีทรัพย์ 
สุขจากการจ่ายทรัพย์ สุขจากการไม่มีหนี สินล้นพ้นตัว และสุขจากการท างานที่สุจริต 
 

คนที่ 1  นอกจากความพอเพียงในศาสนาพุทธแล้วและความพอเพียงในศาสนาอื่น ๆ เขามีสอนด้วยรึเปล่าคะ 

 

คนที่ 1 

หรือ 

คนที่ 2 

พดูก็ได้ 



 

- 2 – 

คนที่ 2 มีซิ พ่ีจะยกตัวอย่างให้ฟังสัก 2 ศาสนา นะ เช่น ศาสนาคริสต์ ความพอเพียง คือ การด าเนินชีวิตให้
เหมาะสมกับฐานะของตนเองไม่ละโมบโลภมาก ไม่อยากได้ในสิ่งที่ไม่ใช่ของตน ดังค ากล่าวของพระเยซูเจ้า ที่ทรง
ตรัสว่า “จงระวังและรักษาตัวไว้ให้พ้นจากความโลภทุกชนิด ชีวิตคนเราไม่ได้ขึ้นกับทรัพย์สมบัติของเขา แม้ว่าเขา
จะมั่งมีมากเพียงใดก็ตาม” ส่วนของศาสนาอิสลาม “ความพอเพียง หมายถึง ได้เท่าที่ต้องการ หรือได้เท่าที่กะไว้ 
หรือ เหมาะควรในระดับปานกลาง ซึ่งตรงกับหลักการของศาสนาอิสลามที่ยึดทางสายกลางเป็นหลัก ดังหลักค า
สอนระบุว่า “ที่ดีที่สุดของกิจการทั้งหลาย คือ ตรงกลางของมัน”  

คนที่ 1 ค่ะพ่ีเอ้ และความพอเพียงมีด้านไหนบ้าง และในแต่ละด้านมีอะไรบ้างคะ  

คนที่ 2 เรื่องความพอเพียงมีด้านไหนและมีอะไรบ้างนั้น ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ประธานคณะกรรมการจริยธรรม
ประจ าส านักงาน กปร. ได้แยกความพอเพียงไว้ออกเป็นด้าน 5 ด้าน ด้วยกัน แต่ค่อนข้างมีรายละเอียดนั้นเอาไว้
โอกาสหน้าพวกพ่ี ๆ จะมาเล่าให้ฟังนะ ส าหรับวันนี้เราไปท างานกันก่อนดีกว่า 

คนที่ 1  ได้ค่ะ พ่ีเอ้ 

ส าหรับวันนี้เราทั้ง 2 คน ขอจบสาระน่ารู้เพียงเท่านี้ (พูดพร้อมกัน) สวัสดีค่ะ/ครับ 


